会当凌绝顶，一览众山小
——通过解题之后的再思考，培养学生的思维品质
山东潍坊滨海开发区滨海中学  苗振玉 

美国数学教育家G•波利亚将解题分成四个环节：“（1）弄清题意；（2）拟订计划；（3）完成计划；（4）回顾。”回顾，就是解题之后的再思考。它有利于提高发现问题的能力，有利于完善解题过程，有利于增强自我控制意识。可见，再思考是解题活动中不可缺少的重要环节。它对于提高学生的思维品质有重要的意义。

                在教学实践中，可能碰到这种情形，有的题目在课堂上讲过，练习中做过。但很多学生遇到类似的题目，甚至原题，还是不能顺利的解决。这就是只注重学生完成题目，对解题后的再思考不加以重视，还未形成良好思维品质的结果。所以，我们应对学生在解题中出现的各种问题进行思考。一方面，把学生在作业、练习、测试中的偏差和错误，及时的归纳、概括，找出典型问题和普遍问题，暴露其思维过程。引导学生进行辨析，找到“差错”的根源，从而能有效的纠正“差错”，预防“差错”。另一方面，有些题目虽然做出来了，但思路不够顺畅，做的特别勉强，下一次再遇到类似的题目很有可能做不出来了。对于这种情况，我们也要加以积累，引导学生再进行辨析思考，从而找到其原因，使学生的思维更加顺畅。

那么，我们应该怎样通过解题之后的再思考，培养学生的思维品质呢？

1、 洞察概念的本质，培养学生思维的深刻性

思维的深刻性是指对数学基本概念的理解全面、准确、深刻，分析问题透彻，思考问题周密细致，抓住问题的主流，发现概念的内涵和外延，从而达到培养学生思维深刻性的目的。

    例1、函数
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(A) 是奇函数又是偶函数

(B) 是偶函数但不是奇函数

(C) 是奇函数但不是偶函数

(D) 既不是奇函数也不是偶函数 

不少学生这么做：

因为
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所以
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为偶函数。

此解法的错误有二：一是疏忽了函数定义域，二是奇偶性概念不清，对定义域内的任意
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,都有
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中的“任意”二字缺乏深刻认识，不知道定义域关于原点对称是函数具有奇偶性的必要条件。

正解：因为定义域不关于原点对称，故选D
例2、
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     A、2或-1  B、2   C、-1    D、3

分析：很多同学在做的时候只考虑了
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，所以选A。但二元二次方程
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当A=B且C=0时不一定表示圆，还需满足配方后等式的右边大于零。
当
[image: image19.wmf]2

=

a

时，
[image: image20.wmf]0

4

4

2

2

2

2

=

+

+

+

x

y

x

 即：
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当
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 即：
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表示圆，故选C。
解题后再思考：如何判断一个函数的奇偶性？分几步？（判断函数的奇偶性首先判断函数的定义域，然后再判断f(-x)和f(x)之间的关系）。二元二次曲线满足什么条件就表示圆？二元二次曲线是圆必须在保证A=B且C=0的同时要进行配方运算，保证右边的式子大于零。
通过进一步再思考，加深了学生对概念的理解，同时也给学生提了一个醒：概念是数学知识中的重要内容，必须予以重视，深刻的理解剖析。一定要弄清其成立的前提条件，不可生搬硬套，一定要用严谨的态度来审题。

二、挖掘题设的隐含条件，培养学生思维的严密性
思维的严密性体现在思考问题时全面、细致、无漏洞。我们应设计一些条件含而不露的题目，为审题马虎，理解肤浅、思维简单的学生设置障碍，通过对障碍的不断排除，从而使他们的思维日臻完善。
例1、 当m是什么实数时，方程
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根的平方和大于2？
误解：设这方程的两根为
[image: image28.wmf]1

x

 ，
[image: image29.wmf]2

x

 则 
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因为
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即：
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 解这个不等式得
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 。在这个条件下，原方程两根的平方和大于2

剖析：上面解答是“扩大”了，出现了“条件性错误”，因为没有考虑到原方程有实根的条件是判别式
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解这个不等式得
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，综合原解知：正确答案是
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例2、 解不等式：
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 EMBED Equation.3 [image: image42.wmf]
有些同学这么做：
当
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当
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这是比较典型的错误，错因是疏忽了
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正解：当
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      当
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解题后再思考：怎样保证方程有根？（首先要保证判别式大于等于零）。做对数函数题首先要注意什么问题？（要保证真数大于零）。从而引发学生在做题的时候要仔细审题，对已知条件中的每一字都要反复推敲，全面思考问题。
从广义上可以这么说，解数学题的过程就是从题设中不断的挖掘并利用隐含条件进行推理和变形的过程。已知条件的变形应是一种等价变形。相关元素的取值范围不可放大或缩小，而这正是解题者容易忽略的隐含条件。而这些隐含条件可能“藏”在已知的条件中;“藏”在可推的条件中;“藏”在有关的概念中;“藏”在特定的图形中 ;“藏”在已知条件的转化中等等。这就需要解题者审题应观察细致，，不可放过任何“蛛丝马迹”，，主动培养其思维的严密性。

3、 多角度、多方位、多层次的观察和思考，培养学生思维的广阔性

思维的广阔性是指思维发生作用的广阔程度，它集中表现为思路宽广、思维发散，能综合思考问题，用多方面的知识去探求解决问题的方法和途径。

例：当m为什么实数时，方程
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的两根均大于0？均小于0？

         学生一般都能利用：
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解答此题

然后，把这个题目稍微一变：“若两根均大于2呢？”学生大部分都照搬上面的解法而致误。
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但往回推，并不能保证每个根都大于2是不等价的，问题就出在这儿。

正确解法1：
[image: image61.wmf]即可
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，整理后利用韦达定理
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正确解法2：
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取交集即可。
解题后再思考：将已知条件变形后，怎么解决问题？思路一样吗？还有什么其他的解题方法？通过对问题的变式，学生加强了对新旧知识点的联系，有一道例题累及一种解法，从更高的角度来认识问题，从而拓展了学生思维的广阔性。
良好思维品质的培养是一个长期的过程，要完成这一任务，除了要正确的引导学生做好解题的前三个步骤：（1）弄清题意；（2）拟订计划；（3）完成计划之外，还必须在学生做完题之后，及时的捕捉反馈信息，引导学生再思考。实践证明：通过解题之后的再思考，学生的思维品质逐步得到发展和完善，而且逐渐形成了自主思考问题的习惯，解题能力也提升到了一个新的层次。
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